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B4 RALTO Ano 2023

Atividades previstas

MES DE JANEIRO

Matancas, Janeiras e Reis

Recolha e partilha de conhecimentos e saberes.... Lanche convivio- Dia de Reis
Documentarios, visionamento de videos, partilha de experiéncias, histdrias vividas (Outros Janeiros...)

Visita dos utentes ao S. Sebastido

MES DE FEVEREIRO

Dia do doente- Missa e ung¢do dos doentes
Jogos tradicionais de mesa (cartas, cinco em linha, domind, bingo, motricidade fina)
Diversidade gastrondmica da época - habitos e costumes

Entrudo Mascaras feitas com os utentes e abordagem de todas as tradicdes usos e costumes
desta época;

Desfile de mascaras por parte dos utentes

MES DE MARCO

Datas a comemorar: Dia Internacional da Mulher, Dia da Poesia, Dia dos animais, Dia do Pai,
Dia da Primavera / Dia da Arvore (trabalhos manuais alusivos e simbdlicos a data, leitura de
poemas, mensagens...) Historias de vida, exemplo e proveito.

MES DE ABRIL

Trabalhos relacionados com Pdscoa. Oferta de améndoas aos utentes. Passagem do filme: A
vida de Cristo.

Missa e confissdes para os utentes



MES DE MAIO

Comemoragao das datas: Dia da Mae (utentes elaboram trabalhos e oferecem/trocam entre
Maes, Dia da Familia (proporcionar contactos entre utentes e familiares, leitura de mensagens,
partilhas de historias vividas em familia. Dia do trabalhador (Histérias de vida e exemplo)

Dia dos Museus — Visita ao Ecomuseu- Casa do Capitdo

Més de Maria (Reflexdes, mensagens e terco diario rezado pelos utentes...)

MES DE JUNHO

Més dos Santos Populares (comemoracoes dos dias festivos e envolvéncia dos utentes na
organizagao e decoragao de espagos para a respetiva festa.

Saida dos utentes da instituicao para passearem pelas ruas de salto com lanche convivio com
a populagado local para comemorar Aniversdrio de salto a Vila.

Inicio das caminhadas pela manha para receber o verdo, (trabalhos manuais alusivos a
estacdo, leitura de histdrias e relembrar verdes passados...)

Recordar outros tempos (partilha de experiéncias/ relembrar tempos passados- Malhadas
e cegadas.

MES DE JULHO

Semanas de leitura de histdrias sobre Barroso
Atividades ao ar livre (caminhadas, ginastica sénior, coordenag¢ao motora...)

Comemorar o Dia dos Avds (oferta de lembrancas)

Encontro de Avés- AVOS DE SALTO reunidos e lanche convivio

MES DE AGOSTO

Meés dos jogos tradicionais e Mesa redonda (Partilha de vivéncias, recolha de testemunhos
sobre outros... festas e romarias nas aldeias da freguesia e respetivos Santos de devogao)

Lanche convivio a celebrar o 15 de Agosto — Padroeira de Salto- Nossa Senhora do Pranto

Ida dos utentes a Procissdo da Nossa Senhora do Pranto



MES DE SETEMBRO

Visita a um Santudrio (local a definir)
Vindimas, desfolhadas, colheitas — Participa¢do dos utentes numa desfolhada

Trabalhos manuais relacionados com o Outono (folhas secas, frutos da época)

MES DE OUTUBRO

Dia da Alimentagdo- utentes elaboram ementa da semana

Festejar o dia do Idoso (lanche convivio entre instituicio e utentes, oferta de lembrancas
aos utentes.

Dia Internacional da Animagdo (convidado especial para animar o dia com muita musica,
brincadeiras e palhagadas. Lanche para todos

MES DE NOVEMBRO

Més marcado pelo Magusto

Atividades com trabalhos manuais relacionados com a época (castanhas, folhas secas...),
adivinhas, provérbios, histdrias, anedotas.

MES DE DEZEMBRO

Epoca natalicia, os utentes participardao em toda a decoragdo natalicia e organizacdo da
festa de Natal tal como pegas de teatro, canticos... pensamentos... partilha de experiéncias.

Festa e Ceia de Natal entre utentes, familiares, funciondrias e drgdos dirigentes.
Distribui¢do de prendas aos utentes

° Todas as atividades previstas sdo acompanhadas, reforcadas por um
programa semanal de atividades de acordo com os recursos humanos e materiais
disponiveis tal como recetividade dos utentes para “reforcar” datas, referenciar
acontecimentos e por sua vez garantir bem-estar fisico e mental dos mesmos
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